Kambodja

29 oktober - 11 november 2010

Ar du intresserad av en resa till Kambodja?

RES MED, max 25 personer och upplev detta exotiska land

mét folket och kulturen

se leenden och vanlighet

smaka den goda maten

bada i det varma salta vattnet
shoppa i exotiska marknader
upplev det fantastiska Angkor Wat
mm

Vi reser med reguljart flyg, bor pa fina hotell, upplever spannande kambodjansk mat, moter en
frammande och intressant kultur, vi traffar glada och gastfria manniskor, ser varldsberémda
sevardheter som djungeltemplet Angkor Wat. Du reser tryggt i en grupp pa ca 25 personer med
Kerstin som reseledare.

Fo6r narmare information:
Kontakta Kerstin Goldkuhl Hansen, Gruvvagen 2, 738 30 Norberg
E-mail: hansenkerstin@hotmail.com Telefon: 0223-207 00 Telefon mobil: 070-282 04 91




Program

29 oktober 2010
Avresa fran Stockholm-Arlanda. Under flygresan, bort fran svenska hdstmorkret, serveras mat och
man kan se film och lyssna pa musik.

30 oktober 2010

Vi ankommer till Siem Reap och checkar in pa hotellet. Sent pa eftermiddagen ser vi Angkor Wat
for forsta gangen och hoppas kunna uppleva solnedgangen. Middag ater vi sedan pa en lokal
restaurang. Middagen &r inkluderad i priset. Overnattning pa La Maison d’Angkor — litet trevilgt
hotell med swimmingpool och central Iage.

31 oktober 2010

Efter frukost pa hotellet aker vi med Tuk Tuk — liten motoriserad taxi -
till tempelomradet Angkor Wat, dar vi ser de mest beromda templen
som South Gate of Angkor Thom, Bayon the Royal enclosure,
Phimeanakas, the Elphant Terrace och the Leper King Terrace. Lunch
pa en lokal restaurang ar inluderad. Pa eftermiddagen fortsatter vi
rundturen och ser Ta Prohm, Takeo, Thommanon och Chausay Tevoda
templen. Middagen — inkluderad - ater vi pa restaurang med
Apsaradansshow. Angkor Wat ar en del av det mycket stora tempel-
omrade fran 600-talet, héjdpunkten for khmerriket och som av en
oforklarlig anledning upp-hérde pa 1400-talet da huvudstaden flyttades
till Phnom Pehn. En fransk upptacktsresande fann Angkor Wat i bérjan
av 1900-talet helt évervaxt av djungel. Apsaradans ar en templedans
som uppférdes av unga vackra kvinnor vid kungens hov.

1 november 2010

Efter frukost pa hotellet &ker vi pa djungeltur till Kbal Spean "River of Thousand Lingas”. Vi vandrar
genom djungeln upp till floden. Picknick och eventuellt dopp i vattenfallet (ta med badklader!). Efter
lunch, pa vagen tillbaks till Siem Reap, gor vi ett stopp vid Banteay Srei-templet. Ett litet sirligt
tempel byggt i rosa sandsten, inte alls likt templen i Angkoromradet. Middagen ar inte inkluderad.

2 november 2010

Efter frukost pa hotellet besdker vi National Silk Center i Puok och ett franskt hantverkscentra, Les
Artisans d’Angkor. Lunch pa Foreign Correspondents Club. Pa eftermiddagen flyger vi med
inrikesflyg till Phnom Pehn och checkar in pa Mystéres & Mekong Lodge — ett modernt boutique-
hotell med centralt lage nara Royal Palace. Middagen pa hotellet ar inkluderad.

3 november 2010

Frukost pa hotellet. Stadsrundtur genom Phnom Pehn, dar vi ser Royal
Palace, Silver Pagoda och National Museum. Lunch pa lokal restaurang ar
inkluderad. Pa eftermiddagen ser vi Tuol Sleng, kdnt som folkmords-
museet, den skola som under Pol Pot-regimen anvandes som tortyrcenter
och fangelse och varifran man bakbunden och med férbundna 6égon
transporterades till Killing Fields fér avrattning. Besok pa Russian Market
om tiden tillater. Gemensam middag pa hotellet ar ocksa inkluderad.

4 november 2010

Efter frukost pa hotellet kor vi till Kol, den by dar Saran driver sitt projekt med hantverk och skola,
allt for att framja att barnen stannar pa landsbygden istallet for att utnyttjas inne i staden. Lunchen
ater vi i byn tillsammans. P& vagen tillbaks till hotellet gor vi ett stopp vid Oudong, Kambodjas



gamla huvudstad, med tre stora stupas, dar askan fran den férra kungen forvaras. Vi atervander till
Phnom Pehn for gemensam middag pa en lokal restaurant — inkluderad.

5 november 2010

Efter frukost pa hotellet startar var tur till Sihanoukville, 226 km sdderut och 4-5 timmars bussresa
beroende pa trafiken. Siahnoukville ar landets hamnstad, med jattefina langa, relativt 6de
sandstrander. Incheckning pa Independence hotell — lyxhotell med egen strand — vid lunchtid. Efter
lunch tid for strand- och badaventyr. P& kvallen ater vi gemensam middag - inkluderad.

6 november 2010

Efter tidig frukost blir det en battur fran hamnen foér 1 %2
timmes fard till tva sma oar, lokalt kallade Mother & Child.
En héjdpunkt pa resan, med Robinsonstamning Jattefina
lugna strander och majlighet till snorkling bland korallrev.
Pa 6n finns ocksa en liten fiskeby, Mope Bai Fishing
Village. Lunch serveras som seafood barberque pa
stranden — inkluderad?. Kl 17 &r vi tillbaka fér en dusch
innan middagen pa hotellet.

7 november 2010
Frukost och lunch pa hotellet ar inkluderad. Dagen ar fri fran program. Forslag till aktiviteter fas av
Kerstin.

8 november 2010

Efter frukost atervander vi till Phnom Pehn och vart hotell Mystéres & Mekong
Lodge. Efter lunch besoker vi Killing Field (Choeung Ek), dit fangarna férdes fran
Tuol Slengfangelset for avrattning. Darefter besdker vi en dansskola, dar barn
tranas till traditionell balett och klassisk Khmerdans. Pa kvallen ater vi middag
pa Friends restaurang. Den drivs av en Australiensisk hjalporganisation, som
driver en restaurangskola for gatubarn. Maltiderna ar inkluderade.

9 november

Efter frukost pa hotellet gor vi en battur ut till Koh Dach Island i Mekongfloden. Sméa vagnar med
hast hamtar oss pa 6n och tar oss till en liten by, dar vi valkomnas med en kokosndétdrink.
Lunchbox delas ut. Besok byn, se husen, silkesvavarna och tradsnidarna. Majlighet till inkop finns.
Vi ser Phnom Pehn i solnedgang fran baten. Gemensam middag pa FCC. FCC ar kant som det
stalle varifran utlandska korrespondenter skrev om krigets grymheter.

10 november

Frukost ater vi pa hotellet varefter dagen ar till egen
disposition. Ca kl 16 samlas vi for avfard och hemresa
fran Phnom Pehn Airport.

10 november
Tidig morgon ater i Sverige.




Generellt for resan:

1.

Kort om Kerstin:

Priset ar ej faststallt men kommer att vara maximalt SEK 20 000. Detta inkluderar
flygbiljetter, hotell med del i dubbelrum, ndmnda maltider, entréutgifter, lokala transporter
enligt program, lokala guider i Kambodja. Enkelrumstillagg tillkommer.

Kerstin Goldkuhl Hansen organiserar, planerar och ar reseledare pa denna spannande
resa. Vi blir max. 25 resenérer.

Malsattning ar att alla resenarer far en bra och trygg reseupplevelse till det basta mojliga
pris, lar sig mycket om Kambodja och livet i detta land, samt far chansen att resa
tilsammans med andra likasinnade manniskor.

Priset inkluderar inte: Reseférsakring, avbestallningsférsakring vid eventuell sjukdom,
personliga utgifter (ocksa minibar/telefon pa hotellrummet), enkelrumstillagg och dricks till
hotellpersonal eller dylikt.

bosatt i Norberg

operationssjukskoéterska

arbetat i Sverige, Danmark, Norge, Kanada

arbetat fér Roda Korset i Thailand, Pakistan, Afghanistan
Feminas "Vardagshjaltinna 2005”

Kerstin har arrangerat manga gruppresor till Kambodja och
har arbetat i dar sedan 2002 i ett kirurgiskt team som
opererat hjartsjuka barn och sedan tre ar, tillsammans med
kirurgteamet, hjalpt Mr Saran med hans hantverksprojekt
och skola fér barn i byn Kol utanfér Phnom Penh

En intresseanmalan kan goras till:
Kerstin Goldkuhl Hansen, Gruvvagen 2, 73830 Norberg, E-mail: hansenkerstin@hotmail.com
Telefon: 0223-207 00 Telefon mobil: 070-282 04 91

Forbehall for andringar i programmet

Intresseanmadlan till resan senast 1 juli 2010



